Kinderspeiseplan/ Jadtospis
Woche vom / Tydzien od: 14.10-18.10.2024

Montag / Poniedziatek
14.10.2024

Dienstag / Wtorek
15.10.2024

Mittwoch / Sroda
16.10.2024

Donnerstag / Czwartek
17.10.2024

Freitag / Pigtek
18.10.2024

Friihstiick Kolin Miisli mit Mischbrot, Butter, Vollkorntoast, Butter, Mehrkornbrot, Butter, Naturjoghurt, Obst,
Fruchttopping Gefliigelsalami oder Nuss, Pflaumenmus, gekochtes Riihrei,Tomaten Buttercroissant
€niadanie Miisli z owocami Nougatcreme, Saisonobst Ei Chleb pelnoziarnisty, Jogurt naturalny, owoce,
Al,a4,a5,g,h1 Chieb mieszany, masto, Tosty ziarniste,masto, mus maslo, jajecznica, croissanty
salami drobiowe lub sliwkowy, jajo gotowane pomidory Aalg
orzechy, krem nugatowy, Ac,g A,al,a2,ce,g,hl,h2,h3
OWOC SeZONOWYy
A,al,a2,g,h2
Obstpause verschiedene Sorten verschiedene Sorten verschiedene Sorten verschiedene Sorten verschiedene Sorten
Obst / Gemiise Obst / Gemiise Obst / Gemiise Obst / Gemiise Obst / Gemiise
Przerwa Individuell Individuell Individuell Individuell Individuell
owocowa réznego rodzaju warzywa i | réinego rodzaju warzywai | réinego rodzaju warzywai | réznego rodzaju warzywa i réznego rodzaju warzywa i
owoce we wtasnym owoce we wtasnym owoce we wiasnym owoce we wiasnym ;| owoce we wiasnym zakresie
zakresie zakresie zakresie zakresie ;
Mittagessen Milchreis, Apfelmus, Puttenrollbraten, Rotkohl, Briihnudeln, Lachs, SahnesoRe, Nudeln, Hackbraten, Mischgemiise,
Vanillepudding Kartoffeln, GrieR Hahnchenfleisch Obstkompott Kartoffeln
. Ryz na mleku, mus Pieczen indycza, kapustka Fruchtjoghurt tosos, sos Smietankowy, Rote Griitze
Obiad . . & . . .
jabtkowy, budyn Czerwona, Rosét, mieso kurczaka, makaron Pieczen , warzywa mieszane,
waniliowy ziemniaki,kaszka Jogurt owocowy A,Ap,B,d,g,1,2 ziemniaki
Ap,g,1,2 G,1,2 A,g,i,1,2 Kisiel
Ki,1,2
Vesper Kndckebrot, Butter, Backerbrdtchen halb, Gefiilltes Croissant mit Baguette Brot, Fruchtgriitze mit VanillesoBe
Fruchtaufstrich Butter, Gefliigelleberwurst Vanillecreme Krauterbutter, Mini Owocowy kisiel z sosem
i Chleb chrupki, maslo,dzem Mohrensticks, buteczki, Croissanty z kremem Frikadelle waniliowym
Podwieczorek e . . .
A,alg masto, pasztetowa, waniliowym Bagietka, masto ziotowe, G,Ki,1,2
marchewki G,1,2 mini klopsiki
A,alg A,al.g,j




